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- Att lasa ar att ma
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Sprak och lasning for halsa

Halsolitteracitet Lasning och laslust for halsa

”"FOrmagan att fa tag pa, forsta, vardera och anvanda “Att framja valbefinnande och héalsa genom att lasa
sig av information for att bibehalla och framja halsa”  skonlitteratur”

e Formagan att gora information lattlast och e Sakkunnighet om lasningens effekter

tillganglig for alla  Sprida lasgladje och laslust

* Insatser for samt sakkunskap om att starka

. , v e 4o e Lasning i olika aldrar; ensam och tillsammans
|laskunnighet och lasforstaelse

* Insatser for samt sakkunskap om sprakets
betydelse och sprakframjande arbete

Vad kan vi gdra for att starka valbefinnandet hos vara barn och unga?
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Varfor lasa?

Forklara med nagra
valvalda ord eller en
mening hur du kanner dig
nar du laser en bra bok?

R
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LASYASIADY”
Vad gor lasning for
var halsa?

“*Tidsuppfattningen férsvinner
“* Flykt fran verkligheten, biblioterapi
“*Minskade stressnivaer

“»Forbattrad formaga att kanna empati
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LASYASIAN
Vad gor lasning for
var halsa?

< Lasning skyddar hjarnan

< Personlig utveckling, insikter

“*Lasning férbattrar sbmnen

“*Lasning gor oss smartare
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Kommer du ihag nagon
gang nar lasning hjalpt dig
eller nagon annan till battre

maende?

R




BULTANDE
HJARTAN

Lattlasta beradttelser
om livet och karleken

Larum-forlaget

Hoglasning

Axel Ahman, Pojken och morfar
Ur Bultande hjartan (Larum, 2023)
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LASVASTOAN”
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