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”läsande Eftis?” 

Johanna Berlin 

Klasslärare



Vad betyder läsning för dig?  



Vilket uppdrag har Eftis? 



STIG UPP!



Målet med eftermiddagsverksamheten är: 

- stöda hemmets och skolans
fostrande arbete samt barnens
känslomässiga utveckling och
etiska tillväxt.
- främja barnens välmående och
jämlikhet i samhället samt
förebygga utslagning och öka
delaktigheten.
- erbjuda barnen mångsidiga
möjligheter att delta i ledd och
stimulerande verksamhet samt
koppla av i lugn miljö under
tillsyn av en lämplig yrkeskunnig
personal



Hur planerar ni? 
Hur synliggör ni
verksamheten? 
-



Varför ”läsande Eftis?” 
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Studien Opiskelijan fyysinen aktiivisuus, toimintakyky ja hyvinvointi (Studerandenas fysiska 
aktivitet, funktionsförmåga och välbefinnande) 2017-2018 (n=357)



1. Minska
2. Avbryt
3. Variera



22–26 procent av 
flickor och cirka 

10 procent av 
pojkar känner sig 

ensamma



De mest effektiva 
medlen att minska 

ensamhet 
1. Stärka sociala och socio-

kognitiva färdigheter 

2. Skapa situationer som 
möjliggör sociala 
kontakter 

3. Stärka gemenskap 

Lasten ja nuorten yksinäisyys on lisääntynyt jo pitkään – pandemia on heikentänyt tilannetta entisestään, Nina Junttila, 13.1.2021



Varför kan det vara svårt att somna
ibland? 



TRYGGA VUXNA, SEDD, HÖRD, BEKRÄFTAD

”MOI!” ”HELLO!” ”HEJ!”



JAG VI



Hur skulle du 
trösta

mumintrollets
mamma ? 



LÄSNIL läsning ger …



Läsning förstärker den empatiska förmågan



MEDVERKAN
VÄLJ EN 
BOK / 
GENRE



STRUKTUR + 
KONTINUITET = 
TRYGGHET
- Samling

- Hitta ditt par 

- Genomgång av dagens tema

- Promenad + diskussion

- Samling i ring, lek + läsning

- Laborering, individuellt, parvis, 
mindre grupper / hela gruppen

- Avslappning

- Exit- ticket



BOKOMDÖMEN
Läsväskan …

• I Boksäcken kan du läsa 
bokomdömen som andra 
läsenärer skrivit.

• Bokomdömen kan 
sorteras enligt genre

• Då du läser bokomdömet 
får du också tips på andra 
böcker i samma genre.



Läsväskan ...

- Fyra stationer

- Knyckarna
- Bibban
- Spel, bingo mm
- Ordkonst



Workshop & utbyte av erfarenheter
tisdag 16.4.2024 klockan 9-10.30





GEMENSKAP …



THERE IS ALWAYS HOPE!
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