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Hobbymaojligheterna for barn och unga forbattras
och kannedomen om fritidsaktiviteterna i det
egna omradet okas/Strategin

Alla barn och ungdomar har en hobby. Genom att erbjuda och trygga mangsidiga hobbymaijligheter

framjar vi barns och ungas psykiska valbefinnande och aktivitet samt forebygger ensamhet och
social utslagning.

Hobbymoajligheterna for barn och unga utvecklas systematiskt for att det ska finnas jamlika
moijligheter till hobbyverksamhet oavsett bostadsomrade och med hansyn till barnens rattigheter.

Hobbyer och fritidsaktiviteter av hog kvalitet ger barn och unga majligheter till kamratkontakter och
kompisar, trygg kontakt med vuxna, mangsidiga aktiviteter och meningsfull sysselsattning samt
moijligheter att prova pa nya saker. Genom hobbyer kan barn och unga bygga upp sin identitet.

Verksamhet som ordnas pa eftermiddagen eller tidigt pa kvallen gor att i synnerhet yngre personer
mer sallan ar ensamma pa eftermiddagen och okar i sin tur den gemensamma tiden med

familjen.



Vagledande principer

* delaktighet

« forebygga utslagning

* minska ojamlikhet

 Oka valbefinnandet

 framja empati

 framja kreativitet och kritiskt tankande

-

 framja idrott och motion

* minska ensamhet, stodja
kompisrelationer

» stodja familjerna

* Oka barns och ungdomars fardigheter >
starka deras identitet.




Forverkligande i Helsingfors

« Malgrupp: ak 3-9, 6ver 43 000 elever
 Tre kategorier:

Kultur och konst

|drott

Digitala och andra hobbyer

* Pilotskedet varen 2021, 21 skolor
« Hosten 2021, alla Helsingfors stads skolor
« Varen 2022, resten av Helsingfors skolor



Forverkligande i Helsingfors

* | skolan eller dess naromrade

« Jamlikhet och tillganglighet

» Eleverna kan delta i andra skolors hobbyverksamhet. Finns mgjlighet till att ga
och prova pa.

 Flersprakig kommunikation

« Lag troskel: avgiftsfritt, nara hemmet/skolan och HSL-kort vid behov.



Koordinatorer

Susan Demirtas /Ostra stordistriktet och Ostersundom + Sédra (en del)
« digitala och ovriga hobbyer
* totalt 41 skolor.

Linnea Lindgard/Sodra (en del) och Vastra stordistriktet + svensksprakiga skolor
« motions- och idrottshobbyer
« 14 svensksprakiga skolor + skolorna i omradet, totalt 44 skolor.

Mirka Nokka/Norra, Nordostra och Mellersta stordistriktet

 kulturhobbyer
 totalt 45 skolor.



Var ska fokus for hobbyerna ligga?

« Hitta de barn och unga som inte har nagon hobby
« omraden som far pd-anslag
* flersprakighet

* |larare

« KouluPT-verksamheten (Personal trainer)
* elevvarden
skolcoacher
flersprakiga ledare
ungdomsledare -
* barnskyddet .. il




Roller

Projektteamet

« Upphandling av hobbyer

» Utarbetande av hobbyutbudet

« Samarbete med aktorerna, andra tjanster och skolornas

kontaktpersoner

Aktorer
 Hobbyerna
« Anmalningslankar, kontakt med vardnadshavarna

Skolor

» Kontaktpersoner
e utrymmen



Utmaningar

* Hur erbjuda lika mycket alternativ pa svenska som pa finska?
 Battre utbud varen -22 an hosten -21
« Samarbete mellan svensk- och finsksprakiga foreningar?

* Hur na elever i ak 7-9?
« Arrangera hobbyerna utanfor skolan
* Ingen forhandsanmalan
* Demotimmar

* Hur na de barn som verkligen behbver verksamheten mest?
« Anmalningsblanketter, samarbete

« Ak 1-2



Finlandsmodellen for
hobbyverksamhet | Helsingfors

Projektchef Irma Sippola, . 041 5121795
Projektkoordinator Susan Demirtas, . 040 682 6599
Projektkoordinator Mirka Nokka, . 040 6826870
Projektkoordinator Linnea Lindgard, , 040 8358200

Finlandsmodellen for hobbyverksamhet i Helsingfors:
Finlandsmodellen for hobbyverksamhet/UKM:

#suomenmalli #finlandsmodellen
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