
 

 

 

 

 

Bästa mottagare! 

Din kommun har beviljats statliga medel för att utveckla och  
starta klubbverksamhet i skolorna. Nu erbjuder vi er en unik  
möjlighet att beställa en skräddarsydd kostnadsfri kurs för  
klubbledare och andra intresserade i din kommun och region!  
Förutom för klubbledare är kursen lämplig också för lärare,  
eftisledare, ungdoms- och fritidsledare och dagispersonal, mm. 

Innehållet i kursen planeras enligt era egna önskemål men vi har  
några färdiga moduler som vi kan föreslå. Innehållet i alla moduler  
består av kort fakta om klubbverksamhet och inspirerande  
föreläsningar med praktiska övningar och exempel.  
En kursdag består av en eftermiddag med en eller två moduler  
enligt ert eget val. Modulerna finns beskrivna på följande sida! 

Om ni vill beställa en skräddarsydd kurs, kontakta  
Monica Martens-Seppelin, monica.martens-seppelin@sydkusten.fi,  
tfn 09-618 212 31. Kurserna kan förverkligas i er kommun/region  
enligt överenskommelse. 

 

 
Monica Martens-Seppelin  Micaela Romantschuk 
Sydkustens landskapsförbund Förbundet Hem och Skola 
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Vi kan erbjuda er följande moduler: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motion och idrott 
- Motorikens grunder. Hur kan klubbdeltagarna öva 
motoriska färdigheter? 
- Äventyr och utomhusaktivitet. Inspiration och 
övningar för klubbverksamhet utomhus. 
 
Samarbetspart: Finlands svenska idrott rf 
www.idrott.fi 

Ordkonst 

- lek med ord. 

 Allt från muntligt berättande till 
kreativt skrivande med barn.  Hur 
kan du stöda barns fantasi, 
kreativitet och förmåga att 
uttrycka sig på olika sätt? 

Samarbetspart: Sydkustens 
landskapsförbund 
www.sydkusten.fi/ordverkstad 

 

 

Experiment och 
uppfinnarglädje  
- Hur fungerar saker och ting i 
vår omgivning? Du kan 
tillsammans med barnen pröva 
på fysiska och kemiska 
experiment med sann 
uppfinnarglädje och 
nyfikenhet!  

Samarbetspart: Resurscenter för 
matematik, naturvetenskap och 
teknik i skolan 
www.skolresurs.fi 

 

Hevonen on häst - Finska för svenska 
barn 
- Med hjälp av lek och nyfikenhet lär sig 
barn nya språk mycket lätt, och en 
positiv attityd till språket lägger grunden 
till inlärandet!  

Samarbetspart: Åbo Akademi 

Musik och rytmik 
 - Med hjälp av dans och 
rörelse, sång, rytmik och 
komposition utgår vi från 
barnens egen skaparkraft och 
det egna kunnandet. 
 

Samarbetspart: Sydkustens 
landskapsförbund 
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